
SCUOLA DI FORMAZIONE IN GESTALT COUNSELING
BIBLIOGRAFIA

PRIMO ANNO

Fondamentali:
 S. Ginger – LA GESTALT – Ed. Mediterranee
 F. Perls – L’APPROCCIO DELLA GESTALT - Astrolabio
 P. Clarkson – GESTALT COUNSELING – Sovera
 Rivista on-line della scuola http://www.figuremergenti.it

Facoltativi:
 M. Biavati - LA RELAZIONE CHE CURA. GESTALT COUNSELING E ART THERAPY –  EDB

SECONDO ANNO

Fondamentali:
 F. Perls – L’IO, LA FAME, L’AGGRESSIVITA’ - Franco Angeli
 F. Perls – LA TERAPIA GESTALTICA PAROLA PER PAROLA – Astrolabio
 Rivista on-line della scuola www.figuremergenti.it

Facoltativi:
 A. Schnake  –  I DIALOGHI DEL CORPO  –  Borla
 P.  Quattrini – FENOMENOLOGIA DELL’ ESPERIENZA -  Zephyro Edizioni
 C. Naranjo – PER UNA GESTALT VIVA - Astrolabio

TERZO ANNO

Fondamentali: 

 Perls-Hefferline-Goodman – TEORIA e PRATICA della TERAPIA della GESTALT – Astrolabio
 Mariano Pizzimenti, a cura di – AGGRESSIVITA' E SESSUALITA' – Franco Angeli
 F. Perls – QUI & E ORA. PSICOTERAPIA AUTOBIOGRAFICA –  Sovera
• Rivista on-line della scuola http://www.figuremergenti.it

Facoltativi:

 J. M. Robine  - IL RIVELARSI DEL SE’ NEL CONTATTO  - Franco Angeli



 M. Spagnuolo Lobb – IL NOW-FOR-NEXT IN PSICOTERAPIA - Franco Angeli 
 J. Zinker – PROCESSI CREATIVI IN PSICOTERAPIA della GESTALT – Franco Angeli
 J. I. Kepner – BODY PROCESS - Franco Angeli 

APPROFONDIMENTI

 Violet Oaklander – IL GIOCO CHE GUARISCE – EPC
 M. Spagnuolo Lobb, N. Amendt-Lyon (a cura di) – IL PERMESSO DI CREARE – Franco Angeli
 G. Wheeler – CHE COS’E’ LA TERAPIA GESTALTICA  –  Astrolabio
 G. Francesetti – ATTACCHI DI PANICO E POSTMODERNITA’ – Franco Angeli 
 G. Francesetti, M. Gecele, L’ALTRO IRRAGGIUNGIBILE- Franco Angeli
 R. G. Romano (a cura di) – CICLO DI VITA E DINAMICHE EVOLUTIVE NELLA SOCIETÀ POSTMODERNA – Franco 

Angeli
 B. Feder R. Ronall – OLTRE LA SEDIA BOLLENTE – Edizioni scientifiche Magi 
 E. Polster – PSICOTERAPIA DEL QUOTIDIANO – Erickson
 C.R. Rogesrs – LA TERAPIA CENTRATA SUL CLIENTE - Martinelli
 A.M. Di Fabio e S.Sirigatti – COUNSELING –Ponte alla Grazie
 J. Willi – LA COLLUSIONE DI COPPIA – Franco Angeli
 Downing, G. (1995). IL CORPO E LA PAROLA -  Asrolabio 
 A. Lowen – BIOENERGETICA - Feltrinelli
 C. B.Pert – MOLECOLE DI EMOZIONI – Corbaccio
 P. A. Cavaleri – LA PROFONDITÀ DELLA SUPERFICIE – Franco Angeli
 Robert G.Lee – IL LINGUAGGIO SEGRETO DELL'INTIMITA' – Ftranco Angeli
 M. Buber – COLPA E SENSO DI COLPA - Apogeo
 Margaret Hough – ABILITA' DI COUNSELING – Edizioni Erickson
 Stefania Ulivieri Stiozzi – IL COUNSELING FORMATIVO – Franco Angeli
 Kobus Maree – DAR FORMA ALLE STORIE – Giunti O.S.
 F. Perls, P. Baumgardener – L'EREDITA' DI PERLS, DONI DAL LAGO COWICAN – Astrolabio
 Istituto di Gestalt H.C.C. - QUADERNI DI GESTALT, rivista semestrale di Psicotapia della 

            Gestalt Italy - Franco Angeli
Volume XXV  2012/1, La Psicoterapia della Gestalt con i gruppi
Volume XXVIII  2015/2, Il sé e il campo in Psicotrapia della Gestalt

 Glossario FISIG http://www.fisig.it/glossario/ 

RIVISTE ONLINE 

 Figure Emergenti, Scuola Gestalt Torino

Numero 0 - Frustrazione e Accoglienza http://www.figuremergenti.it/numero.phpidNumero=695 Numero 1 
– Aggressività & Sessualità http://www.figuremergenti.it/numero.php?idNumero=723 

e tutti i numeri presenti all’indirizzo http://www.figuremergenti.it

 Rivista GTK scuola di Salonia 
http://www.gestaltherapy.it/Editoria-Kairos-Gestalt-Therapy-Magazine-Rivista.aspx?nav=itmKaiGtm

 Rivista della SIG Roma
http://www.sigroma.com/SIGnature.html

 Rivista di IGF Quattrini  Informazione



 http://rivista.igf-gestalt.it/

 Rivista CSTG di Zerbetto
 http://cstg.it/monografie-di-gestalt/

 Rivista di Sergio Mazzei
http://www.igbw.it/rivista.html


